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Disfrutar del mar
desde otro prisma

Profiter de la mer
d’'un autre prisme

Guia turismo nautico deportivo
Guide du tourisme nautique



B T o RS TR S




Ceuta es un enclave estratégico sin igual.
Situada justo al sur, justo donde el Estrecho
es méas estrecho, esta ciudad te depara un
sinfin de posibilidades si eres de los que el
mar te apasiona. Por tierra, todo el territorio
ceuti linda con Marruecos, pero si nos
centramos en su costa podremos disfrutar
de grandes emociones tanto en el lado del
Mediterraneo como en el Atlantico. Cuenta
con un fantdstico puerto deportivo de
mas de 300 amarres, marina seca y todos
los servicios que una embarcacién puede
necesitar.

Cierra los ojos y respira. Escucha las olas
y reldjate. Huele el salitre y siente la brisa
marina acari-ciarte. Ven y descubre por qué
en Ceuta estamos abiertos al mar.

Ven y descubre cémo disfrutar del mar
desde otro prisma.

Ceuta est une enclave stratégique sans
équivalent. Située au sud, & l'endroit ol le
détroit de Gibraltar est le plus étroit, cette
ville offre des possibilités infinies si vous
étes passionné par la mer. Par voie terrestre,
tout le territoire de Ceuta est limitrophe du
Maroc, mais si nous nous concentrons sur
sa cote, nous pouvons ressentir de grandes
¢ émotions tant du c6té de la Méditerranée
que de [Atlantique. Elle dispose d'une marina
fantastique avec plus de 300 amarres, une
marina seche et tous les services dont un
bateau peut avoir besoin.

. Fermez les yeux et respirez. Ecoutez les
vagues et détendez-vous. Sentez le salpétre
el ressentez la brise marine vous caresser.
Venez découvrir pourquoi, & Ceuta, nous
sommes ouverts sur la mer.

Venez découvrir comment profiter de la mer
sous un angle différent.




| VELA DE CRUCERO

Las corrientes y los vientos habituales en el
Estrecho de Gibraltar, hacen de estas aguas
un lugar muy atractivo para la practica de la
vela de crucero. Se puede navegar tanto con
condiciones de mucha intensidad como con
suaves y agradables brisas, pero siempre en
un escenario seguro y muy interesante para
los navegantes. Desde Ceuta hay muchas
rutas proximas que son ideales para la
navegacién de crucero. Y es frecuente ver en
los alrededores de Ceuta aficionados a la vela
que salen a disfrutar y fondear con sus barcos
a ambos lados de la peninsula Tingitana.
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Les courants et les vents habituels dans le
détroit de Gibraltar, font de ces eaux un
lieu trés attractif pour la pratique de la voile
de croisiére. Vous pouvez naviguer dans
des conditions trés intenses ou avec des
brises douces et agréables, mais toujours
dans un scénario sir et trés intéressant pour
les navigateurs. Depuis Ceuta, il existe de
nombreuses routes proches, idéales pour
la navigation a voile. Et il est courant de voir
des amateurs de voile autour de Ceuta qui
sortent pour profiter et ancrer leurs bateaux
des deux c6tés de la péninsule de Tingitana.



| VELA LIGERA

La Federacién Ceuti de vela es quien ha
conseguido que cada vez sean més los
aficionados que se inicien en este deporte.
Tanto nifios como adultos, aprenden en los
barcos de la escuela de vela. Y hasta aqui
acuden a competir regatistas de toda Espafia
en las pruebas nacionales que se disputan.

La Fédération de voile de Ceuta est celle
qui a réussi a obtenir de nombreux amateurs
qui débutent dans ce sport. Tant les petits
que les grands apprennent sur les bateaux
de 'école de voile. Et des marins de toute
I'Espagne viennent ici pour participer aux
compétitions nationales qui ont lieu.

AVISTAMIENTO
DE CETACEOS

El Estrecho de Gibraltar es un paso obligado
para multitud de cetdceos, que van de del
Mediterrdneo al Atléntico y viceversa en
sus movimientos migratorios, por eso Ceuta
es un enclave ideal para esta practica. Ven a
disfrutar, observando la naturaleza en todo
su esplendor.

Le détroit de Gibraltar est un passage obligé
pour une multitude de cétacés, qui vont de la
Meéditerranée a [Atlantique et vice versa dans
leurs mouvements migratoires. Ceuta est
donc un lieu idéal pour admirer les cétacés.
Venez-vous amuser en observant la nature
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dans toute sa splendeur.




| BARCO TURISTICO

Conocer el litoral ceuti desde el mar es

posible al barco turfstico. El paseo dura unos
45 minutos vy realiza varias travesias diarias,
siendo uno de los atractivos nduticos mas
solicitados por los visitantes. El itinerario
estd diseffado para no perderse ninguno
de los puntos mas atracivos de la ciudad,
desde una vista completamente diferente,
pasando por el Foso Real, la Cala del
Desnarigado y los acantilados del Monte
Hacho. Una bonita experiencia marinera.

Vous pouvez découvrir le litoral de Ceuta
depuis la mer en bateau également. Clest
une excursion de 45 minutes tres appréciée
des touristes qui a lieu plusieurs fois par
jour. Afin de ne pas manquer les attractions
principales, litinéraire inclus les points les
plus attractifs de la ville, d'un point de vue
totalement different en passant par les
douves royales, la crique su Desnarigado
et les falaises de Monte Hacho. Une belle
experience marine.

y - Q

SUBMARINISMO
Y SNORKEL

Por su situacién geogréfica entre dos mares
y dos continentes, los fondos marinos de
Ceuta constituye un lugar ideal tanto para la
préctica del submarinismo con botellas de aire
comprimido como para bucear tranquilamente
con méscara y tubo. Existe un total de 20
puntos de inmersién con un enorme atractivo
para los amantes de las profundidades, mucha
vida submarina, unas aguas muy claras y unos
fondos realmente sorprendentes. Podras
realizar desde bautizos de buceo, hasta mejorar
tu técnica y realizar fotograffa submarina.

En raison de sa situation géographique entre
deux mers et deux continents, les fonds marins
de Ceuta sont un endroit idéal tant pour la
plongée sous-marine avec bouteilles dair
comprimé que pour la plongée avec masque et
tuba. Il'y a un total de 20 sites de plongée avec
une énorme attraction pour les amoureux des
profondeurs, beaucoup de vie sous-marine,
des eaux trés claires et des fonds vraiment
étonnants. Vous pourrez faire des baptémes
de plongée, améliorer votre technique et faire

de la photographie sous-marine.




| KAYAKS

Otra manera de disfrutar de nuestra costa
bordo

de un kayak. Podrés remar a tu ritmo e ir

es paseando tranquilamente a

descubriendo los secretos que guarda el
litoral, adentrarte en el Foso Real y tener
una vista Unica de las Murallas Reales.
Existen piraguas transparentes que te
permiten observar el fondo marino a la vez
que remas, haciendo mucho més atractiva la
actividad. Y puedes realizar diversas rutas y
excursiones, incluso un paseo nocturno o la
vuelta a Ceuta.

Une autre facon de profiter de notre littoral
est de se promener tranquillement & bord
d'un kayak. Vous pouvez pagayer & votre
propre rythme et découvrir les secrets du
littoral, entrer dans le «Foso Real» et avoir
une vue unique sur «Las Murallas Realesy.
Il existe des canoés transparents qui vous
permettent dobserver les fonds marins tout
en pagayant, ce qui rend l'activité beaucoup
plus attrayante. Et vous pouvez effectuer
divers itinéraires et excursions, y compris une
promenade nocturne ou le retour & Ceuta.

| PESCA DEPORTIVA

Estamos en unas aguas muy ricas, por eso
existe una gran aficion a la pesca. Tanto la
pesca deportiva o de altura, con potentes
barcos de motor que salen con sus cafias al
currican tanto hacia Levante como a Poniente
para practicar de manera sostenible la
captura y suelta. Otra modalidad de pesca
mas popular es con cafia y desde la costa
o jigging a bordo de una embarcacion que
se deja llevar por la corriente. Son varias las
posibilidades pero todas ellas gratificantes
gracias a nuestra naturaleza marina.

Nous sommes dans des eaux trés riches, donc
il'y a un grand amour de la péche. Qu'il sagisse
de péche sportive ou de péche en haute mer,
avec de puissants bateaux & moteur qui sortent
avec leurs cannes & péche & la traine tant a lest
qu'a louest pour pratiquer le catch and release
durable. Une autre facon plus populaire de
pécher est avec une canne & péche et depuis
le rivage ou jigging & bord dun bateau qui
est porté par le courant. Il existe plusieurs
possibilités, mais toutes sont enrichissantes

gréce a notre nature marine.




ESQUi NAUTICO
Y MOTOS DE AGUA

Dependiendo de dénde sople el viento
y la hora, hay una gran cantidad de dfas
en los que en Ceuta se puede practicar
el esqul nédutico con unas condiciones
inmejorables. El agua tranquila, sin olas, un
espejo acuatico en el que lanchas motoras
arrastran a intrépidos esquiadores en todas
las versiones de este deporte: wakeboard,
mono esqui, esqui nautico tradicional o
incluso con las divertidas bananas.

Selon lendroit ol souffle le vent et 'heure de
la journée, il y a un grand nombre de jours ol
vous pouvez faire du ski nautique & Ceuta avec
des conditions imbattables. L'eau calme, sans
vagues, un miroir deau dans lequel les bateaux
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NATACION AGUAS
ABIERTAS

Es una disciplina que cada vez cuenta

con mas adeptos. Tanto los triatletas
como los nadadores de largas distancias,
encuentran en Ceuta un mar con unas
condiciones maravillosas para nadar. Sus
aguas cristalinas, su agradable temperatura,
el cémodo acceso por las playas, invitan a

nadar y no salir del agua.

Clest une discipline qui a de plus en plus
dadeptes. Les triathlétes et les nageurs de
fond trouvent a Ceuta une mer offrant de
merveilleuses conditions pour la natation. Ses
eaux cristallines, sa température agréable,
l'acces facile aux plages, vous invitent & vous
baigner et & ne pas sortir de l'eau.

a moteur tirent les skieurs intrépides dans

toutes les versions de ce sport : wakeboard,
mono ski, ski nautique traditionnel ou méme
avec les bananes amusantes.



| FOILING

Es lo Ultimo en navegacion a vela. Ya no
se trata de saltar si no de volar. Gracias
a los foils ahora es posible. Las tablas de
windsurf, kitesurf o los modernos wingboards,
incorporan bajo ellas estos foils que les
permiten mantenerse por encima del mar
aumentando considerablemente la velocidad,
necesitan mucha menos intensidad de viento
y lo hacen de manera silenciosa y trepidante.

Simplemente alucinante.

Clest le nec plus ultra de la voile. Il ne sagit
plus de sauter, il sagit de voler. Grace aux

foils, clest désormais possible. La planche
a voile, le kitesurf ou les wingboards
modernes, incorporent sous eux ces foils
qui leur permettent de rester au-dessus de
la mer en augmentant considérablement
la vitesse, ils ont besoin de beaucoup
moins dlintensité de vent et le font

silencieusement et trépidante.

Simplement incroyable.
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WATERBIKES
Y PADDLE SURF

¢Te imaginas pedalear sobre las olas?

Puesen Ceutaesposible gratas alas divertidas
Waterbikes, sin duda una experiencia que no
te puedes perder. También puedes practicar
diversas modalidades de paddle surf con
fantésticas tablas ideales tanto para travesias
en aguas tranquilas como en mar abierto.

Imaginez-vous pédaler sur les vagues?

A Ceuta, cest possible grace aux amusants
Waterbikes, certainement une expérience
ane pas manquer. Vous pouvez également
pratiquer différents types de paddle surf
grace a des planches fantastiques, idéales
pour surfer en eaux calmes comme en
pleine mer.
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Donde se unen log www.turismodeceuta.com
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